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HOE LANG LIG IK HIER EIGENLIJK AL OMHOOG TE 

lijk geen idee. Mijn rationele, tijdgebonden brein 

voelen van een nieuwe dag. Voor mijn ogen dansen gebladerte 

-

lijf uit tot ontspanning. Alsof ik hier, op dit verborgen plekje, 

-
ster Arita Baaijens al ruim dertig jaar doet. Bij voorkeur in de 

-

-
lijks te bestuderen. ‘Besef je nu hoeveel je normaal gespro-

Een paar weken eerder ontmoette ik Baaijens voor het 

Haar appartement in de Amsterdamse Pijp leek wel een 

met titels als How Forests Think, Mapping Paradise en Tent 
Life in Siberia -

A scandalous life

veel jongere bedoeïenensjeik. Of Reis naar het noodlot, over 

de onderwerpen van ons gesprek. 

thuis van sjamanen en volgens de overlevering de toegangs-

-

de wereld moeten veroveren, opgroeiend in Ede, een stadje 

-

dit geval was dat beeld een bedoeïen die de bus uitstapt en de 
oneindige leegte tegemoet loopt. Dat wilde ik ook: verdwij-

-

Het idee is om drie maanden te gaan. Baaijens houdt het een 

Ja dus. Het blijkt verre van makkelijk. De ‘internetgenera-

in met als enige navigatie een kaart en een oud kompas, en 

-
pelweg mijn plek. Vergelijk het met een grote liefde vinden 

TIJDENS DIE EERSTE SOLOTRIP, DIE EEN WEEK OF 

-
-

Als ik het helemaal in mijn eentje moet bepalen, dan weet ik 
niet meer wat ik moet doen… Die twee lessen samen lever-

voor langere tijd terugkeren in de woestijn. Later, redeneerde 

DOOR: NILS ELZENGA

In de wildernis vindt Arita Baaijens vrijheid. Ze is een ontdekkingsreizigster, 
die van haar hunkering naar ‘iets anders’ haar beroep heeft gemaakt.  
Nu wil ze zoveel mogelijk mensen laten ervaren dat wij verbonden zijn met 
de natuur. 
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-

resultaat is een gebiedskaart met daarop rivieren, bomen, 

SINDS KORT IS BAAIJENS OOK IN EIGEN LAND OP ONT-

 

een frisse kijk op de wereld om ons heen. Dat is belangrijk in 

-

haar gasten niet te verstoren wil Baaijens er geen journalisten 

een tijd alleen gelaten in de duinen, daarna verhalen en wijn 

geluiden: allerlei voor mij niet thuis te brengen vogels, op 

onderwerp. Ditmaal naar de U-theorie, die stelt dat ons diepste 

leeg worden. Afdalen, langs de eerste poot van de U, naar die 

-
ten van ons durven dat niet, want we willen houvast. Maar 

je begon aan je afdaling. Alle grote artiesten, kunstenaars en 

ik me onbe-tekenend, maar tegelijkertijd groots. Een mooie 

Dat is het al helemaal omdat juist die woeste, potentieel 
gevaarlijke plekken haar een sprankelende levenslust heb-

mijn missie alleen nog maar de verwondering terugbrengen. 

ARITA BAAIJENS publiceerde diverse boeken, waaronder Een 
regen van eeuwig vuur, Woestijnnomade en Zoektocht naar het 
paradijs. Haar boek Desert songs werd door Nederlandse reis-
boekhandels bekroond tot reisfotoboek van het jaar. Baaijens 
geeft regelmatig lezingen. Ook leidt zij groepsreizen, onder 
meer in september naar Terschelling (3-daags, onderdeel van 
Paradijs in de polder) en in april 2018 naar Marokko (11-daags).  

MEER INFORMATIE: WWW.ARITABAAIJENS.NL

mijn familie die had mogen studeren, dus mijn goede 

kameel Mabrouka, trekt Baaijens vanaf die tijd elke 

vroeger slaven hun trieste lot tegemoet gingen. Als een 
-

kudde wilde kamelen, met daarin gevaarlijk agressieve 
mannetjes, hun pad kruist. ‘Met alleen mijn onderbroek 

Een regen van eeuwig vuur -

de oneindige  

ervaart. Als je volledig afhankelijk bent van de natuur, 

ZO LANG ALS BAAIJENS EN DE WOESTIJN ONAF-

weer verbroken. Op een dag was het simpelweg 
Zoektocht naar het 

paradijs

-

val. Maar na drie jaar tuimelen was de bodem nog steeds 

-

-

-

-

-

-

ervaren de natuur vooral als iets externs, als een soort 

-

-

-

leven daadwerkelijk in een andere werkelijkheid dan 

‘Als je jezelf beschouwt als 
integraal onderdeel van de 
natuur, hoe kun je die dan 
nog beschadigen?’

WEBINAR
Arita Baaijens is iemand met wie we nog uren zouden kun-
nen praten over reizen en wildernis. Uren hebben we niet, 
maar wel één uur in de vorm van een webinar dat 
we met haar organiseren en waarbij u kunt aanhaken. 
Dit vindt plaats op donderdag 19 oktober, om 20:00 uur.
MEER INFORMATIE:
WWW.THEOPTIMIST.NL/EVENTS/BAAIJENS.
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